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Un engagement, une passion, des ambitions !



EDITO / ’ASSOCIATION EN QUELQUES CHIFFRES

Edito Le club en quelques chiffres

« Chers mécenes et amis du LOU Rugby,

Depuis toujours, 'Association du LOU Rugby s’engage pour la formation et
I'épanouissement des jeunes joueuses et joueurs, faisant du club une véritable
école de vie. Aingi, elle soutient la structure professionnelle du LOU Rugby tout en
restant indépendante dans sa gestion.

Sa mission : permettre a chacun d’atteindre le plus haut niveau sportif tout en
construisant un avenir personnel et professionnel solide. Si tous ne deviennent
pas professionnels, tous grandissent au LOU, portés par les valeurs du rugby et
un suivi personnalisé quiles prépare aux défis de la vie.

Grdace a une collaboration étroite avec les clubs locaux, et un encadrement les
jeunes évoluent dans un environnement alliant professionnalisme et
convivialite, garantissant leur progression et leur épanouissement.

Pour 2026-2027, les ambitions sont claires : viser I'excellence pour les joueurs et
joueuses, pérenniser les équipes féminines au niveau Elite, et promouvoir les
nouvelles formes de jeu pour continuer & développer notre sport.

les

Licenciés dont
209/o0 de femmes

18 Clubs partenaires

.. sur le territoire
Equipes

Enfants inscrits 0 .
I’Ecole de Rugby Educateurs

Cependant, ces objectifs ne sont possibles qu’avec votre soutien. Chaque mecene
est un acteur clé de la réussite du club et de la transmission des valeurs qui nous
animent tous.

Joueuses

’

enevo

B

Rejoignez-nous pour construire ensemble 'avenir du LOU Rugby ! »

JACQUES CADARIO
Président de I’Association
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01/ LES FORCES DE LA MEUTE

Les forces de la Meute L0URUGBY SASP

Le LOU Rugby, 1seul club

Le LOU Rugby, embleme de la ville de Lyon fonde en 1896,
vehicule plus de 100 ans d’histoire d’'hommes et de femmes, tous
unis autour des valeurs du rugby : passion, bravoure, combativité
et respect. Ces valeurs retranscrivent la cohésion, la culture de
I'effort et la performance collective au coeur de la stratégie
d’équipe du LOU Rugby.

BRASSERIE

LOU RUGBY ASSOCIATION

' Organisme de '

Formation

Mais le LOU, ce n’est pas seulement un club de rugby.
C’est une meute rouge et noire soudee, animeée par un esprit de zg’fmf
conquéte, porte-drapeau de tout un territoire : celui de Lyon.

pole
scolaire

Domicilié aujourd’hui au Matmut Stadium de Gerland, le club a FONDS DE DOTATION
cceur de continuer a faire perdurer 'esprit sportif de ce stade
mythique vieux d’un siecle.

pble
support

Bénévoles

Lov
Au-delt des mélées de I'équipe professionnelle qui évolue en @
TOP 14 depuis dix années consecutives, le LOU Rugby est un trait Lo
d’union entre tradition et avenir.
Ilincarne une vision du rugby ou la formation des jeunes,
Iinclusion et I'accessibilité, le respect des racines et 'ouverture LOU ATTITUDE

sur le monde sont primordiales.
LOU

FEMININ



Bienvenue au
LOU Rugby !




02 / LES ORIGINES

Les origines
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: Les Cadets remportent la finale

Durant deux saisons du Championnat de France, le
consecutives, le LOU remportera Prem|er titre national pour Nos
Ses premiers Brennus. OUVETEaUX.

1

“I'AGE D'OR" DU LOU UNE VICTOIRE MARQUANTE

En 2008, le LOU ouvre sa
section féminines. En 2013,
elles deviennent Championnes
de France de Federal 1, et en France en 2022 et 2023, et
2016, Vice-Championnes de I'Ecole de Rugby renouvelle sa
France d’Elite 2. 3" etolle.

Le CDF est rénove favorisant la
formation des jeunes. Les
Crabos sont Vice-Champions de

2008 ;
NOS FEMININES A HONNEUR o

En 2025, les Crabos remportent
un titre 0 La Rochelle : | _
Champions de France @ 7 moins
de18 ans!Les Gaudermen
guant a eux s'imposent en finale
face aux Toulonnais et sont
également Champions de
France.

2025 .
CHAMPIONS DE FRANGE A 7

1896 ANNEES 2000
LES PREMISES DE L'ASSO

Creer I’Association est crucial
pour transformer la section
professionnelle en SAS
02, les Crabos deviennent
Champions de France, et en
2005, un Centre de Formation

Le Rugby Club de Lyon créé en
1896 fusionne en 1902 avec le
Racing de Lyon pour devenir le
“Lyon 0lym |8u_e” en rouge et

noir, et en 1910, il devient Te “Lyon

Olympique Universitaire”.

Le LOU créer la premiére Ecole
de rugby pour les tout-petits.

P.En 2019, I'équipe premiére féminine

En 2017, le LOU g’installe au
Matmut Stadium de Gerland. En

remporte le titre de E'US
Championngs de France et
accede a I'Elite 1.

Les Espairs realisent une saison
excePt|0|1|welle, ils remontent au
naut nivequ en Reichel
spoirs Elite et ils sont
Champions de France !

>

Les féminines sont .
Championnes de France 0 7 lors
de I'In'Extenso Supersevens.



02/ LES EQUIPES

(%
ELITE]

' Féminines Séniors
Séniors Elite 16t
Réserve Elite

Les équipes

TOP f

1 I_‘] CHALLENGE

Rughy Loisirs
Entrainements et tournois
Mixtes G toucher
a partir de 18 ans

. [}
matmut
5.
't

Centre de Formation

Joueurs Espoirs moins de 21 ans
31joueurs inscrits

\.-QE"‘

Espoirs
Moins de 21 ans

’-\ .
&7 Hite Jeunes
: Gaudermen moins de 15 ans
Alamercery moins de 16 ans
Crabos moins de 18 ans
Cadettes féminines moins de 18 ans

: e
Ecole de Rughy
De 3014 ans

7 catégories



02 / VALEURS ET OBJECTIFS

Valeurs et objectifs

Incarner et transmettre les valeurs Humaines Fondamentales : esprit d'équipe, respect et excellence

Parcours
d’excellence
sportive

Accompagnement des

joueurs et joueuses Employabilité et Engagement
qutenolres scolaires reconversion sociétal et
Hébergements

professionnelle ancrage territorial

Réussite scolaire o> rugby et ses

et universitaire

Promouvoir le Courage
Esprit d’équipe
valeurs Fraternité Tolérence

Former les

Diversifier les
cadres

pratiques

Educateurs
BPJEPS
Arbitres

Dépassement de soi

Loisirs
Stages vacances



02 / 'ORGANISME DE FORMATION

L'organisme de formation

Les formations proposées

e BPJEPS spécialité Educateur Sportif - Mention Rugby 0 XV

e BPJEPS spécialité Educateur Sportif - Mention Activités de la forme
Haltérophilie et Musculation

e Charge de développement des Structures Associatives Sportives

e Formations courtes dans le domaine du sport, en collaboration avec 'AFDAS
e Formation FLE : Frangais Langue Etrangere

https://formation.lourugby.fr

En quelques chiffres....

0%

De réussite au sein
des saisons

Structures sportives
du territoire accueillent
nos apprenti(els

Formations

Versez votre Taxe d’Apprentissage

;% apprenti.e.s et de nos joueur.euse.s au sein de projets individualisés.
Ml Avec nos formations, nous favorisons I'emploi, la reconversion et linclusion.

renforecant nos actions et notre offre de formation.

contribuez G nos projets. »

Riadh Djait - Directeur Pédagogique et Stratégique de I'Organisme de Formation.

« Le solde de la Taxe d’Apprentissage nous permet de developper les compéetences de nos

Nous avons aussi pour ambition de soutenir les structures sportives de notre territoire en

En versant votre Taxe d’Apprentissage a I'Organisme de Formation du LOU Rugby vous

Vous avez le pouvoir
de nous soutenir !



02 / UNE COMMUNAUTE ENGAGEE

Une communauté engagée

LOU Rugby Association

https.//association.lourugby.fr
https.//lourugby.usi7list-manage.com

 {ACin

de personnes inscrites
0 la newsletter

10k 14,1K
LOU Rugby Féminin
D’impression sur les réseaux
LOU Rugby Association
(pendant une saison)
9,2k 2,3k

LOU Formation
376 197

LOU Rugby

https.//www.lourugby.fr
https.//www.lourugby.fr/abonnez-vous-la-newsletter

o0

30,1k

=B

D’impression sur les reseaux
LOU Rugby Féminin
(pendant une saison)

Newsletters envoyees
SUr une saison



Soutenez
I’Association

du LOU Rugby




03 / POURQUOI DEVENIR MECENE ?

Pourquoi devenir mécene ?

Ba

Participer a la vie

du LOU Rugby, par le biais
de son Association

0

Soutenir la formation
éducative, sportive
et citoyenne

Etre acteur
du territoire

S’associer & des valeurs fortes (solidarité,

esprit d’équipe, respect, performance
collective)

7

Donner du sens a
I’'engagement de vos
collaborateurs

13



03/ CE QUE FINANCE VOTRE PARTICIPATION

Ce que finance votre participation

Organisation d’événements

Frais de scolarité

Fonctionnement de
I’Association du LOU
' Rugby

Fraisde |
déplacements |
et d’hébergements

15%  109%

~ Matériels, équipements
et fournitures

Dépenses majeures

Réceptions et collations

3 MILLIONS D'EUROS

de budget pour la saison 2026/2027

14

Taxe d’Apprentissage

Subventions publiques

Buvettes et Bodega

Cotisations des
licences

Mécénats

Recettes majeures



03/ BENEFICIEZ DES AVANTAGES DU MECENAT* / CONTRIBUEZ COMME VOUS LE SOUHAITEZ

Beénéficiez des avantages du mécénat*

- 60% - 66%

Les entreprises bénéficient d’une réduction Les particuliers ont droit & une réduction d'impots
d'imp6ts de 60%o du montant verse, si elles sont sur le revenu de 66%o du montant verseé pour les
assujetties a I'imp6t sur le revenu ou a I'imp6t sommes prises dans la limite de 20%o du revenu
sur les sociétés, dans la mesure de 5 pour mille imposable.

du chiffre d’affaires ou de 20.000 euros.

/ \ La valeur réelle
Si votre don est de sera de
10000 € 4000 €

Contribuez comme vous le soubaitez

Méceénat financier Mécénat en nature

Vous avez la possibilité de faire un don Votre soutien peut étre d’ordre matériel

financier au profit de I’Association du ou de marchandises tels que des dons
LOU Rugby. alimentaires pour les receptions d’apres
match.

REMERGIEMENTS

Des contreparties au mécénat sont
autorisées (communication, événementiel,
etc.) dans la limite de 25 96 du montant du

don.
A La valeur réelle
Si votre don est de sera de
30000 € 12 000 €

Mécénat de compétence

Votre entreprise peut mettre
a profit ses compétences
et expériences pour I’Association du
LOU Rughy.

* La procédure de mécénat s’inscrit dans le cadre de I'application des dispositions fiscales prévues par la loi du I¥" aolt 2003 relative au mécénat.



Projets



04 / 3 PROJETS MAJEURS

3 projets majeurs

Grdce G votre mecenat, soutenez un des 3 projets majeurs |

Ecole de Rugby Pole Féminin Elite Masculine
MI4 - MI3 - MI2 - MIO Elite 1- Réserve Elite Espoirs M21 - Crabos M18
M8 - M6 - Baby Cadettes M18 - MI5F Alamercery M16 - Gaudermen M15

Soutenez €galement notre nouveau projet “Plaquons les risques”.
Grdce @ votre mecenat, financez des sessions de sensibilisation aux risques (bizutage, VSS, drogues, alcool)
0 destination de I'ensemble des acteurs de l'association.

Campagne de don: @t. B2k
https://www.helloasso.com/associations/lyon-olympigque-universitaire-lou-rugby/formulaires/i



04 / ECOLE DE RUGBY

Ecole de rughy

« Développer le plaisir du jeu et du rugby au LOU »

L’Ecole de Rugby du LOU, labellisée 3 étoiles par la FFR, accueille plus de
350 joueurs de 3 014 ans. Elle offre G chacun la possibilité de découvrir
la culture du rugby et de jouer en toute securité, en mettant 'accent sur
la féeminisation et la performance et la performance de notre pratique

des le plus jeune dge.

« Je suis impliqué depuis plus de 10 ans dans I'école de
rugby du LOU, qui @ connu une évolution significative
avec la montee en puissance du club. De la catégorie
des babys aux Mi4, nous formons la base et I‘avenir du
club, avec un engagement fort de la part de nombreux
bénévoles. Notre objectif est de répondre aux defis
varies que pose la pratique du rugby, tout en cherchant
a nous améliorer continuellement et a renforcer nos
liens avec nos clubs partenaires. »

Cédric GODDERIDGE - Coordinateur Ecole de Rugby

390

Enfants Catégories
Clubs partenaires Parents
de I’Ecole de
Rugby

« De la catégorie des babys aux Mi4, nous formons
la base la plus importante en termes de licenciés au
sein du club. Avec un encadrement 100 9% bénévole
et une cinquantaine d’éducateurs, notre objectif est
de répondre aux défis variés que pose la pratigue

au rugby au sein d’une structure de haut niveau. La
proximité avec nos clubs partenaires nous permet
continuellement d’échanger et de trouver des
projets adaptés a chaque enfant. »

Maxime MUSIKAS - Chef de projet EDR



04 / STAGES ET TOURNOIS

Stages

Stage LOU Alpha et LOU Expeérience

Nos tournois et championnats

L’Ecole de Rugby participe au championnat local de septembre G avril,
puis elle participe a de nombreux tournois de niveaux divers, organises
d’avril ajuin, afin que tous nos enfants puissent y prendre part selon
leur niveau de pratique. Nos U4 évoluent déja au meilleur niveau
national.

Le Tournoi Lougdunum est un tournoi de rugby concernant les M12.

Il rassemble chague année des équipes venues de différents horizons
pour partager une journée de compétition, de convivialité et de passion
autour des valeurs du rugby.

Les equipes : Minimes M14, Minimes M13, M12, MI0, M8, M6, Baby Rugby

Le stage LOU Expérience est orienté vers la performance.
L’objectif est de placer les stagiaires dans des conditions proches
de celles d’un joueur professionnel.

Le stage LOU Alpha est orienté vers la pratique du rugby.
L’objectif est de placer les stagiaires dans des conditions amusantes
afin d’‘apprendre et de passer une semaine d’activité autour du rugby.

Comment
nous aider ?

- Chasuble personnalisée au nom
du mecene

- Prise en charge des repas

- Prise en charge des frais de
deplacements en tournais et
championnats

- Dotation de matériel sportif
(ballons, plots, sacs de
plaguage)



04 / POLE FEMININ

Poéle féeminin

Participer a I'essor du rugby féminin

cette aventure humaine et sportive.

Noélia Pauls - Capitaine de I'équipe Elite 1

200 1i

Joueuses
Joueuses internationales

Equipes auplus  Matchs par saison dans toute la
haut niveau France en phase reguliere

Originaire d’Andorre, je suis arrive au club en 2022 et j'y ai trouve bien plus qu’une equipe : une veéritable famille.

Malgre nos etudes, nos emplois et nos différents projets, nous partageons tous la méme passion pour le rugby et I'envie de nous
depasser ensemble. Chaque saison, nous construisons un groupe ambitieux, avec le desir de progresser et de performer.

Je crois sincerement en ce projet et en son potentiel. Avec votre soutien, Nous pouvons continuer a grandir et & vivre pleinement

Merci de faire partie de cette histoire. Il n’y a plus qu’a continuer a avancer ensemble |

20



04 / SOUTENEZ-NOUS

Soutenez-nous

Associez votre engagement au développement du
rugby féminin en soutenant nos équipes, affirmez
vOos valeurs et bénéficiez d’une visibilité nationale
aupres d’un large public.

Championnat

Un projet... Des ambitions

10 matchs en phase réguliere
9 matchs & domicile
2 matchs au Matmut Stadium

+ 3000 supporters pour nos matchs au Matmut Stadium

Les equipes
Eite1

Réserve Elite 1
Cadettes U18

MI15 F




04 / ELITE MASCULINE

Elite masculine :

« Permettre au LOU de poursuivre son ascension vers le tres haut niveau »

Exigence et ambition guident nos quatre equipes d’élite masculines.
Cette rigueur est particulierement renforcée pour les équipes Crabos
et Espoirs, dont plusieurs joueurs ont récemment intégré I'équipe
professionnelles

Champions de France Espoirs Champions de France a 7
Accession 2024. Moins de 18 ans 2025.

En quelques chiffres...

Jeunes

Equipes au plus haut  Espoirs sur les feuilles de
niveau national matchs
de TOP14

Joueurs internationaux

22



04 / SOUTENEZ-NOUS

Soutenez-nous

Rayonnement Les equipes

Espoirs M21
Crabos MI8
Alamercery M16

Gaudermen M15

Votre marque incarne des engagements forts : investir
dans les générations futures et accompagner nos Elites
masculines vers le tres haut niveau. Bénéficiez d’'une
large visibilité nationale avec de nombreux supporters

chague match!

Championnat

20 matchs en phase réguliére

10 matchs & domicile

2 matchs au Matmut Stadium

23



Ils nous font
confiance




05 /ILS NOUS FONT CONFIANCE

Merci a nos mecenes !
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https://eu01.z.antigena.com/l/lqb6ikshff8witG3M5xB-Hyzjd~lJZe6icRRLBfMFFkrXsKNqrgZqGiqBKm9FPja~H9PWDTO5W0ycHyGOtMQVzjPY0ivl3M4wN5BXhH~k~soqg4-Zb7X3GZ5E0hdpDweXYnRmLEhsBQsLXrWIKKiSffP7fCUh~7uS5DL54cALjjGGIqfmoVoDivWBbSvbREjTlbW3q1T0Z11rM05PgrdClBq-2igQXs93mEcw3vT

VOTRE CONTAGT

Paul MONESTIER

Chargeé de développement commercial
et partenariats

Association du LOU Rugby

paul.monestier@gl-events.com
06 36 0127 28

405 avenue Jean Jaures
69007 LYON


mailto:paul.monestier@gl-events.com
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	En quelques chiffres....


	350
	Enfants

	+30
	Clubs partenaires  de l’École de Rugby
	Catégories

	700
	Parents
	Cédric GODDERIDGE – Coordinateur École de Rugby
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	Stages
	Stage LOU Alpha et LOU Expérience
	Nos tournois et championnats
	L’Ecole de Rugby participe au championnat local de septembre à avril, puis elle participe à de nombreux tournois de niveaux divers, organisés d’avril à juin, afin que tous nos enfants puissent y prendre part selon leur niveau de pratique. Nos U14 évoluent déjà au meilleur niveau national.
	Le Tournoi Lougdunum est un tournoi de rugby concernant les M12.  Il rassemble chaque année des équipes venues de différents horizons pour partager une journée de compétition, de convivialité et de passion autour des valeurs du rugby.
	Les équipes : Minimes M14, Minimes M13, M12, M10, M8, M6, Baby Rugby
	Le stage LOU Expérience est orienté vers la performance.  L’objectif est de placer les stagiaires dans des conditions proches de celles d’un joueur professionnel.
	Le stage LOU Alpha est orienté vers la pratique du rugby.  L’objectif est de placer les stagiaires dans des conditions amusantes afin d’apprendre et de passer une semaine d’activité autour du rugby.

	Comment  nous aider ?
	Pôle féminin
	Participer à l’essor du rugby féminin
	En quelques chiffres....


	200
	Joueuses
	Équipes au plus haut niveau
	Joueuses  internationales
	Matchs par saison dans toute la France en phase régulière
	Originaire d’Andorre, je suis arrivé au club en 2022 et j’y ai trouvé bien plus qu’une équipe : une véritable famille. Malgré nos études, nos emplois et nos différents projets, nous partageons tous la même passion pour le rugby et l’envie de nous dépasser ensemble. Chaque saison, nous construisons un groupe ambitieux, avec le désir de progresser et de performer. Je crois sincèrement en ce projet et en son potentiel. Avec votre soutien, nous pouvons continuer à grandir et à vivre pleinement cette aventure humaine et sportive. Merci de faire partie de cette histoire. Il n’y a plus qu’à continuer à avancer ensemble !
	Noélia Pauls – Capitaine de l’équipe Élite 1
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	Soutenez-nous
	Rayonnement
	Les équipes
	Championnat
	Un projet... Des ambitions
	matchs en phase régulière
	matchs à domicile  matchs au Matmut Stadium

	+ 3000
	supporters pour nos matchs au Matmut Stadium


	Élite masculine :
	« Permettre au LOU de poursuivre son ascension vers le très haut niveau »
	Exigence et ambition guident nos quatre équipes d’élite masculines.  Cette rigueur est particulièrement renforcée pour les équipes Crabos  et Éspoirs, dont plusieurs joueurs ont récemment intégré l’équipe professionnelles
	Champions de France Espoirs Accession 2024.
	Champions de France à 7 Moins de 18 ans 2025.
	En quelques chiffres...


	200
	Joueurs internationaux
	Jeunes
	Équipes au plus haut niveau national
	Espoirs sur les feuilles de matchs  de TOP14
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	Soutenez-nous
	Rayonnement
	Les équipes
	Éspoirs M21 Crabos M18 Alamercery M16  Gaudermen M15

	Championnat
	matchs en phase régulière
	matchs à domicile  matchs au Matmut Stadium


	Ils nous font confiance
	Merci à nos mécènes !

	POLYGONE
	VOTRE CONTACT
	Paul MONESTIER
	Association du LOU Rugby
	paul.monestier@gl-events.com
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